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Message d’intérét public

Retards dans les établissements de santé attribuables aux
maladies respiratoires

Le 13 mars 2018
Ensemble du Nunavut

Le ministére de la Santé avise les patients de possibles retards a I'Hépital général Qikigtani et
dans les centres de santé communautaire en raison d’'une hausse des visites attribuables aux
maladies respiratoires. Le personnel des établissements de santé trie les patients pour que la
priorité soit accordée aux personnes ayant le plus besoin de soins immédiats.

A moins que vous ou votre enfant ayez besoin d’'une consultation ou d’un traitement, le ministére
de la Santé vous recommande fortement de ne pas accompagner un proche malade dans un
établissement de santé, afin d’éviter toute exposition potentielle aux maladies respiratoires.

Les antibiotiques ne sont pas efficaces contre les maladies respiratoires : seul votre systeme

immunitaire peut en venir a bout. Si vous pensez étre atteint d’'une maladie respiratoire, vous

devez éviter la déshydratation en consommant beaucoup d’eau, de jus de fruit pur a 100 % et de

soupe. Restez a la maison et prenez du repos. Voici les symptémes d’une maladie respiratoire :
e Fiéevre et toux

Ecoulement nasal

Mal de gorge

Douleurs

Fatigue

Perte d’appétit

Si vous pensez étre atteint d’'une maladie respiratoire et que vous avez de la difficulté a respirer,
ou si vos symptémes s’aggravent apres quelques jours, rendez-vous a I'hdpital ou dans un centre
de santé. Autrement, il vaut mieux rester a la maison et vous reposer.

Pour éviter de contracter ou de propager la maladie, lavez-vous souvent les mains avec de I'eau
chaude et du savon, couvrez-vous la bouche quand vous toussez et n’allez pas a I'école ou au
travail si vous étes malade. Pour en savoir plus, visitez le site www.flunu.ca.
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